
1 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact presse 
Laura LEBON 
Animatrice / Coordinatrice 
 
 

 

Inauguration d’Espac’eco 
9 juin 2016 

 



2 
 

 

LE CONTEXTE 
 

L’aspect économique 
Les dépenses liées au logement représentent une 

part de plus en plus importante dans le budget 

des ménages. Dans un contexte économique 

difficile, la précarité énergétique affecte de plus 

en plus de familles mayennaises. Cette situation 

peut entrainer des difficultés pour régler les 

factures d’énergie (création ou accumulation 

d’impayés auprès des bailleurs, des fournisseurs 

d’énergie, demandes d’aides financières comme 

le Fonds de Solidarité Logement…) 

 

Le cadre de vie 
L’appropriation du logement et des espaces 

environnants est un point essentiel pour que les 

habitants se sentent bien.  

 

Le développement durable 
« Un développement qui répond aux besoins des 

générations du présent sans compromettre la capacité 

des générations futures à répondre aux leurs ». 

 

Un retour sur expérience 
Depuis 2010, plusieurs actions collectives ont été 

menées par certains partenaires de ce projet 

(économies d’énergie et d’eau, gestion des déchets, 

ateliers divers,…). Au vu des résultats encourageants 

obtenus auprès du public visé, il paraissait évident de 

poursuivre ce type de démarches. 

 

 

LE PROJET ET SES OBJECTIFS 
 

Il est né d’une volonté commune de Mayenne Habitat, 

du Comité d’animation AGIR et du Conseil 

départemental d’aider les Mayennais à moins 

dépenser dans leur logement. 

 

La réflexion a abouti à la mise en place d’outils 

innovants, ludiques et pédagogiques : apprentissage 

d’astuces et d’éco-gestes afin de moins consommer, 

apprentissage de menus travaux d’aménagement ou 

d’entretien pour favoriser le « bien vivre » et le 

« vivre ensemble ». 

 

Au fur et à mesure de l’avancement du travail de 

préparation, plusieurs acteurs, convaincus par le projet 

et le bienfait de la prévention, se sont joints au 

groupe. 

Ce multipartenariat (cf page 4) a permis de 

mutualiser les compétences et les moyens et, 

ainsi, construire un projet commun sur deux 

dimensions : un logement et un camion itinérant. 

 

Le projet est défini pour 3 ans, un bilan global 

sera effectué à l’issu de cette période. 

 

Le porteur juridique d’Espac’eco est le bailleur 

social Mayenne Habitat. 

 

 

L’APPARTEMENT PEDAGOGIQUE 
 

L’appartement est ouvert à tous les habitants du 

département ainsi qu’aux professionnels.  

 

 

Il est situé au sein du quartier Saint-Nicolas, au 

rez-de-chaussée du 29 rue Lannes à Laval et est 

ouvert depuis mars 2016.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est un lieu ressource qui a pour objectif de 

trouver des réponses à ses questions sur 

différentes thématiques : eau, énergie, gestion et 

tri des déchets, petit bricolage, accidents 

domestiques, … 

 

Visites libres 

Le mercredi 10h-12h/14h-18h 

Le vendredi 14h-17h 

 

Animations collectives 

Elles durent environ 1h30 sur l’eau ou sur 

l’énergie pour des groupes de 6 personnes afin de 

favoriser les échanges entre les participants. 

 

L’objectif étant de réaliser une économie 

d’environ 200 € sur la facture d’eau et de 150 € 

sur la facture d’énergie grâce à la mise en place 

de quelques éco-gestes. 
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Les thématiques déchets, bricolage, … seront mises 

en place ultérieurement. 

 

Accompagnement individuel  

Suite aux animations collectives un accompagnement 

individuel est proposé aux ménages pour faire le point 

sur leurs consommations au bout d’une semaine, de 3 

mois et d’1 an. 

 

Lieu de formation 

C’est également un lieu de formation pour les 

professionnels dans le but de leur permettre de monter 

en compétences sur ces thématiques et ainsi pouvoir 

davantage accompagner et orienter le public qu’ils 

accompagnent. 

 

En parallèle, le lycée Réaumur utilise cet espace pour 

la formation de ses élèves, futurs professionnels du 

social. 

 

LE CAMION 
 

 
 

Outil complémentaire de l’appartement, le camion a 

pour objectif d’aller à la rencontre des Mayennais et 

de communiquer sur Espac’eco. 

 

Il est équipé d’une tente extérieure imprimée de 

visuels en trompe l’œil représentants une cuisine, un 

séjour et une salle de bains. 

 

Il commencera à sillonner les routes du département à 

partir du mois de juillet. 

 

L’animatrice pourra intervenir à la demande des 

communes, des institutions, des associations, des 

écoles,… 

 

Cette prestation sera totalement gratuite. 

 

 

 

LES MOYENS 
 

Humains 

Afin de faire vivre le projet Espac’eco, une 

animatrice/coordinatrice a été recrutée en 

septembre 2015. 

 

Ce projet a régulièrement mobilisé la vingtaine 

d’acteurs des différents partenaires, durant plus 

d’un an. 

 

 
Réunion de travail 

 

Financiers 

Le budget annuel est de 50 000 €. 

 

 

EVALUATION 
 

Il est procédé à un bilan régulier sur le nombre de 

personnes sensibilisées lors de visites libres ou 

des animations. 

 

Depuis début mars :  

- 108 personnes (92 ménages) sont déjà 

venues en visite libre. 

- 19 animations ont été mises en place (9 

animations énergie et 10 animations eau) : 

106 ménages sensibilisés. 

- 100 professionnels ont été formés depuis 

début 2016. 

 

En parallèle, une évaluation plus exhaustive est 

réalisée avec un échantillonnage de personnes 

suivies individuellement (50 en 2016, 100 en 

2017 et 100 en 2018). 

 

BILAN 
 

Ces résultats, très satisfaisants, mettent en 

évidence l’intérêt que les Mayennais portent aux 

économies d’énergie et à l’importance de se sentir 

bien dans son logement. 
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